
平成28年度ワークライフバランス講習会 

 今回は、２０年以上にわたる取材活動より得た豊富な事例を基に「遠距離
介護」「仕事と介護の両立」「介護とお金」等の新たな視点で新聞・雑誌・テ
レビなどで情報を発信されておられる講師にお話いただきます。

今は親が元気だけれど「急に親が入院をしたらどのような対応が必要で
お金は？」「親が施設入所を必要としたとき、どのタイミングでどこが適切な
のか、また費用は？」などについて講義をしていただきます。 

  また、育児・介護休業法も改正され、平成２９年１月１日から介護休業等
も取得しやすくなりますので、併せて説明いただきます。 

介護・暮らしジャーナリスト・ 

ＮＰＯ法人パオッコ理事長・ 

ＡＦＰ(ファイナンシャルプラン
ナー）

・平成２９年１月５日（木）までに
件名 「【所属機関名】1/10介護講習会参加申込」 とし、
①氏名 ②所属 ③連絡先 を

seki@pwri.go.jp まで電子ﾒｰﾙにてお申込み下さい。 
お問い合わせ：〒305-8516  茨城県つくば市南原１番地６ 

  国立研究開発法人土木研究所 

総務部総務課 関 （029-879-6700） 

日時：平成２９年１月１０日（火） １３：１０ ～１４：３０ 
場所：国立研究開発法人土木研究所（つくば市南原１番地６） 

  ＩＣＨＡＲＭ棟１階 講堂 

対象：全職員、ＤＳＯ参加機関所属の方 

講師：太田差惠子 氏

参加 
無料 

●ランチタイム（１２：１０～１２：５０）に、ＩＣＨＡＲＭ棟１階会
議室におきまして、太田差惠子先生を囲んだ「介護のラン
チミーティング」を行います。
介護についての悩みや話したいこと、ご質問等がございま
したら、お弁当ご持参でお気軽にご参加下さい。
（こちらについては、申し込みは不要です。）
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